
A N T I O X I D A N T E I N  S C H Ü T Z E N

U N S  V O R  F R E I E N  R A D I K A L E N

U N D  H E L F E N  K R A N K H E I T E N

Z U  V E R H I N D E R N .  F O L S Ä U R E

F Ö R D E R T  D A S  W A C H S T U M

V O N  N E U E N  Z E L L E N  U N D  D I E

B I L D U N G  V O N  R O T E N

B L U T K Ö R P E R C H E N .

Eine wunderbare

Energiebombe!

 

Zutaten: 1 kleine rote Bete, 

       1 Granatapfel

 

Zutaten waschen, Rote

Beete schälen. Granatapfel

teilen und Kerne über

einem Behälter entfernen.

Alles in einen Mixer oder

Saftpresse geben und

Servieren!

 

 

G R A N A T A P F E L  -

R O T E - B E T E - S H O T

Superfrucht Granatapfel!

 

Reich an Folsäure und

Antioxidanzien wie Vitamin C,

Karotin, Anthocyanen und

Ellagitanninen. 

 

 
 

Rote Bete

... senkt den Blutdruck

... schützt die Körperzellen

... wirkt blutbildend

... hemmt Entzündungen

 

 
 


