
 

 

 
 
 

Ernährung und ein gesunder Darm unterstützen die Abwehrkräfte  

 

 

Eine ausgewogene und ballastreiche Ernährung beeinflusst entscheidend unsere 

Darmsymbiose. Sie trägt gleichzeitig dazu bei unsere Darmschleimhaut zu 

schützen und somit das Eindringen von schädlichen Bakterien zu behindern.  
„Eine Dysbiose und der damit einhergehende undichte Darm könnten die Schwere 

der Infektion mit Corona verschlimmern.“ so Heenam Stanley Kim, Mikrobiologe 

der Korea University. „Der tägliche Verzehr einer großen Menge an Ballaststoffen 

ist eine hervorragende Möglichkeit, einen gesunden Darm aufzubauen“. sagt Kim. 
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